
Das Jahr der Herrieder Aquathleten 2014  

Trainingswochenende: 24.-26. Oktober 2014 

 

Auf reges Interesse stieß erneut unser Trainigswochenende, das zum einen Kraft, Ausdauer 

und Leistung förderte, aber auch die Vereinsgemeinschaft stärkte. Bei insgesamt vier 

Schimmeinheiten, einer Radfausfahrt zum Crosslauf nach Flachslanden sowie einem 

gemeinsamen Frühstück am Samstag im Landgasthof Birkel wurden Erfahrungen 

ausgetauscht und Kontakte gepflegt. 

Vielen Dank an Armin Jechnerer für die Organisation und Durchführung und an alle, die 

tapfer durchgehalten.   

  

  

BärenlochBikeHerrieden wird zum Herbstklassiker  

Bei idealen Rahmenbedingungen gingen bei der 3. Auflage des Jechnerer-BärenlochBIKE 

Herrieden an die 70 Teilnehmer an den Start. Dabei gab es heuer 3 Premieren: 1. Über 

zwanzig Kinder absolvierten nach dem Hauptrennen einen eigens präparierten Mountainbike-

Kurs für Kinder und Jugendliche.  

2. Für eine sportliche Überraschung sorgte der "Up-Hill -Contest" - ein Massensprint den Berg 

hinauf entlang der alten Liftspur, bei dem die Teilnehmer ihren Bärenloch-Bergkönig suchten 

und mit Jürgen Braun auch fanden und 3. konnten die zahlreichen Zuschauer erstmals die 

Veranstaltung bei herrlichem Herbstwetter genießen.  

Wie bereits in den Vorjahren sorgten die Kameraden der FFW Hohenberg zuverlässig für 

einen reibungslosen Ablauf durch die Absicherung der Verkehrswege. 

In bewährter Zusammenarbeit zeichneten auch heuer wieder die Herrieder Aquathleten 

zusammen mit dem Herrieder Alpenverein und bikesportansbach für die Organisation der 

http://www.landgasthof-birkel.de/


Sportveranstaltung verantwortlich. Vielen Dank an alle, die zum Gelingen der Veranstaltung 

beigetragen haben!   

 

 



 

 

 
 

 



1 , 2 , 3 , 4   weiter>   >>  

  

WahrbergBIKEaurach 2014 mit neuem Teilnehmerrekord!   

 

 

javascript:loadSite(2550214,%200,%20false)
javascript:loadSite(2550214,%201,%20false)
javascript:loadSite(2550214,%202,%20false)
javascript:loadSite(2550214,%203,%20false)
javascript:loadSite(2550214,%201,%20false)
javascript:loadSite(2550214,%203,%20false)


 

 

 
 

 



1 , 2   weiter>   >>  

Malte Plappert und Nina Gunther heißen die Champions bei der 8. Auflage des Auracher 

Mountainbike-Rennens rund um Gut Wahrberg.Bei perfekten äußeren Bedingungen schickte 

das begeisterte Auracher Publikum ein Rekordteilnehmerfeld auf den anspruchsvollen 

Rundkurs, der mit insgesamt 550 Höhenmetern und einer Gesamtdistanz von 30 Kilometern 

den Sportlern technisches Geschick und Tempohärte abverlangte. Bereits in der ersten Runde 

setzte sich der 19-jährige Youngster Malte Plappert vom SV Leingarten an die Spitze einer 

Fluchtgruppe, die aus vier Fahrern bestand. In der Verfolgergruppe versuchten die 

einheimischen Mitfavoriten Andre Ahamer (Team Bonsai Bikes) und Daniel Mahli (Team 

Radhaus Ansbach) verbissen, die Lücke zur Spitze zu schließen. Der entscheidenden Attacke 

des Führenden am Fuße der Burg hatten die Konkurrenten Florian Schön, Tobias Ullmann 

und Andreas Schrödl in der Finalrunde nichts mehr entgegenzusetzen. Die Überraschung war 

perfekt: Nach 62:31min überquerte Malte Plappert mit souveränem Vorsprung die Ziellinie.   

Das Damenrennen sah einen eindrucksvollen  Start-Ziel-Sieg der Titelverteidigerin Nina 

Gunther aus dem Ilm-Tal vor Jutta Gunther und Sonja Jaworski. 

Als schnellste Auracher Teilnehmer absolvierten Daniel Goth, Johannes Merz und Thorsten 

Schreiber den vertrauten heimischen Kurs. 

Im Schüler-Rennen der Jahrgänge 2000/01 beeindruckten vor allem die Leistungen der 

Spitzenfahrer Frederic Höllmann, Simon Schaef (Team Bonsai Bikes) und Nicole 

Pfaffenberger. Lauritz Herrmann vom SV Rauenzell dominierte nach kluger Renneinteilung 

den Wettbewerb der 12- und 13-Jährigen, während die einheimischen Nachwuchs-Biker 

Jakob Schaef (Team Bonsai Bikes), Philipp Eischer aus Claffheim und Amelie Nähr (SV 

Rauenzell) im Rennen der U11-Teilnehmer mit Podestplätzen glänzen konnten.Gar für 

internationale Akzente auf der Frankenhöhe sorgten  das deutsch-irische Tandem Kirsten / 

Stephen Dunne und der Neuseeländer Hamish Allan. 

FILM ANSEHEN   

Peter Hölzlein / Armin Jechnerer 

  

Sommersportwoche der Herrieder Aquathleten  

Bereits zum 4. Mal führten die Herrieder Aquathleten eine Sommersportwoche für Kinder 

und Jugendliche durch. Bei herrlichem Ferienwetter mit viel Spaß und ohne Leistungsdruck 

konnten die 22 jungen Teilnehmer zwischen 6 und 12 Jahren wieder viele verschiedene 

Sportarten ausprobieren und kleine spielerische Wettkämpfe bestreiten. Auf dem Programm 

standen unter anderem Basketball, Tischtennis, Laufen, Volleyball, Tennis, Leichtathletik und 

Balancieren auf der Slackline. Der Radausflug ging diesmal zum Besinnungsweg nach 

Aurach mit einer kleinen Mountainbikerunde f¿r die ĂGrºÇerenñ. Nat¿rlich durfte auch das 

Schwimmen im Freibad nicht fehlen, wo neben den vielen Wasserspielen auch Startsprünge 

professionell geübt wurden. Einige Kinder haben bei der Gelegenheit auch gleich noch ein 

Schwimmabzeichen abgelegt. Die beiden Trainerinnen Antje Marzok und Sabine Hölzlein 

wurden bei der Sommersportwoche von den 4 jungen Nachwuchstrainerinnen Annalena und 

Emma Sorg und Annalena und Michele Marzok unterstützt. Einige Mütter sorgten 

dankenswerterweise für das Mittagessen. Ohne die engagierten Helfer und die Unterstützung 
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durch örtliche Sponsoren wäre eine Durchführung der Sommersportwoche in dieser Form 

nicht möglich. Vielen Dank! Auch der regelmäßige und umfangreiche Trainingsbetrieb der 

Herrieder Aquathleten kann nur durch großen Einsatz der ehrenamtlichen Übungsleiter 

durchgeführt werden. Der Verein freut sich hier besonders über das große Engagement der 

ĂJungenñ aus den eigenen Reihen.   

 

 


